Stiinta constiintei

Dintre toate fenomenele existente in Univers, cel mai ciudat, dar si cel mai greu
de inteles, este capacitatea materiei de a se gandi pe sine.

Este greu de spus cum o lume discontinud este integratd ca o unitate continud,
cum particulele aflate in permanentd miscare genereaza impresii, ganduri, sentimente...

In actul gandirii nu sunt sesizati atomii, reactiile biochimice, impulsurile
electrice... S-a afirmat ca creierul este “cea mai mare sfidare a biologiei si a stiintelor, in
general”. Ne putem intreba, la fel ca Schroedinger, daca nu era posibil ca gandirea s nu
fi aparut in procesul de evolutie a materiei. latd, asadar, ca problema gandirii, precum si
cea a congtiintei se profileaza ca probleme stiintifice de prim rang, deloc simple.

Constiinta, spre deosebire de obiectele si fenomenele naturii materiale
inconjurdtoare, nu poate fi studiata cu mijloacele clasice.

A intelege constiinta Inseamnd, in primul rand, a explica dece avem constiinta. Se
admite indeobste ca actiunile fiintelor inferioare sunt inconstiente. Nu exista totusi nici o
dovada clard in acest sens pentru ca exteriorizarea aspectului constient implicd o
comunicare evoluatd. Etologul britanic John Crook spunea ca constiinta omului este un
fenomen specific deoarece omul este constient ca el este constient, ca simte ca are putere
personald asupra propriilor sale actiuni.

Constiinta a aparut pe fundalul unui simt dezvoltat al identitatii personale
determinat de activitatea complexa a fiintei care foloseste unelte si trebuie sa stie ce este
al ei, cum, dece, cu ce perspective actioneazd. Omul are constiintd pentru cd se preocupa
el Tnsusi pentru integrarea sa sociald: imaginea privilegiata a sinelui este un model a ceea
ce poate fi alta persoand. Asadar, cunoscand propria persoand se pot prezice sau chiar
controla dorintele si actiunile altora. Dictonul antic “cunoate-te pe tine insuti” este un
indemn la a face constientd o actiune, care este realizatd in mod natural si inconstient de
catre om.

Se poate intelege constiinta daca se admite ca ea a aparut cand simularea de cétre
creier a lumii Inconjurdtoare a devenit atdt de completd incat a inclus si un model al
congstiintei 1nsasi. Este interesant de remarcat faptul cd constientizarea eului propriu pare
sd se fi facut destul de tarziu, Tn mai mica legatura cu munca si uneltele. Astfel, vechii
greci si evreii din perioada vechiului testament nu se considerau fiinte ganditoare. Ei nu
atribuiau imaginile lor verbale unor procese interne ci vocilor zeilor. Iliada, epopee
compusa acum vreo 3000 de ani, nu se referd deloc la concepte mentale ca: minte, gand,
sentimente, sau la eul propriu al personajelor. Oamenii nu erau facuti raspunzitori de
actiunile lor: ei erau doar instrumente ale fortelor externe divine.

Un alt exemplu confirmd aceastd viziune specifica a omului aflat intr-un stadium
de dezvoltare timpuriu. In centrul Braziliei exista tribul de indieni numit Bororo. In
aceeasi regiune traiete I specia de papagali numitd Arara. Exploratorii au fost extrem de
surpringi cand au constatat cd indienii Bororo sustin ca ei sunt papagali Arara. Desigur,
s-ar fi putut iIntelege, potrivit mentalitdtii noastre, cd indienii vorbesc intr-o forma
simbolica, si ca fac aluzie la totemul tribului. S-a constatat totusi, in mod indubitabil, ca
indienii Bororo afirma cd ei sunt, in esenta, chiar papagali Arara.



Aceasta contradictie ciudata de raportare a eului propriu isi are un analog modern
desavarsit. Este vorba de dualitatea corpuscul-unda din fizica. Materia este copusculara si
ondulatorie in acelasi timp. Admitem in prezent acest fapt, fard a mai fi impresionati de
contradictia logica interna.

Aceste aspecte ale constientizarii congtiintei pun Intr-o lumind noud punctele de
vedere asupra sine-lui.

Daca zeii erau doar o teorie inventatd pentru a explica comportarea omului, poate
ca si conceptul modern al eului este o altd teorie inventata pentru a explica omul prin el
insusi. Teoria noastra moderna asupra constiintei ar putea fi o teorie mai buna decat cea a
vointei divine, dar nu este nicidecum mai precisa. De fapt nici nu putem dovedi ca este
mai aproape de realitate. Poate ca de fapt este o alta iluzie utila !

Experientele psiho-neurologice au evidentiat, recent, un aspect cu totul inedit, ba
chiar surprinzator al comportdrii omului prin acte de vointd si anume: chiar in actele
voluntare, aparent spontane, se produce un eveniment mental inconstient Tnainte de a se
ivi vreo dorintd constientd sau o decizie constientd. Asadar, neavand o intentie
nemijlocitd de a actiona, noi constientizdm mai degrabd un imbold sau o dorinta de a
actiona dupa ce procesul a Inceput, deja, in mod inconstient. Deoarece indemnul precede
actiunea, putem avea iluzia ca el o cauzeaza.

Daca consideram ca modelele mentale sunt reprezentari ale lumii, pe care oamenii
ca si animalele (dar chiar si robotii sau computerele !) le folosesc pentru a-si controla
comportarea, atunci o solutie a problemei constiintei este aceea ca toate modelele mentale
(sau mai putin mentale, dar despre sine) sunt constiente !

Si totusi, chiar toate modelele construite cde creierul nostru sunt constiente ?

Umanitatea este populatd de modele de constiintd intr-un numar infinit. Oamenii
cu personalitate asa-zis multipld si-au format mai muolte modele despre ei Insisi, care
sunt in concurenta pentru dominare. Aceasta situatie este anormald dar ea pare sa fie doar
limita cazului normal. Fiecare creier construieste mai multe modele de constiintd, dar
exista un singur “eu”.

Constiinta nu este ceva care controleaza. Ea nu este un lucru, un loc, o substanta
sau o parte a unui sistem. Ea este UN MODEL MENTAL.

Pe scara evolutiei, calitatea constiintelor depinde de tipul de modele construite.
Odata ce vocile zeilor au fost inlocuite cu un concept de self activ, constiinta de sine a
facut un pas Tnainte. Dupa unii savanti, cautarile mistice in cazul constiintelor superioare
(iar una dintre acestea este reprezentatd de catre ilustrul ganditor Petre Tutea) sau
educatia budhistd facutd in scopul ajungerii la treapta superioard de « iluminare », ar
putea sa nu fie plasmuiri inutile ci pasi spre noi modele mentale. Astfel, la baza educatiei
budhiste std meditatia. Potrivit conceptiei budhiste, ea transformd constiintele si
elibereaza de suferintd pe individ. Cei mai multi dintre noi, spunea Budha, sunt in
permanentd distrasi de cdtre imagini, sunete, idei. Tradim intr-un vartej de confuzie si
fantezie, mai mult in trecut si viitor decat in prezent.

Luptand sa gaseasca fericirea, omul se agata cu disperare de conceptul de “eu” iar
lucrurile gandite de el trebuie sa-1 faca fericit. Dar tocmai acest fapt il va duce la
suferinta. Prin contrast, constientizarea Inseamna a trdi in prezent in fiecare moment, in
mod continuu si vivace. In cursul meditatiei, aceastd artd de a trdi In prezent este
practicata in pozitia sezand. Gandurile vin, pleaca si vin din nou. Ele nu se suprapun, nu
sar, nu construiesc fantasme. Ele curg pana ce mintea se limpezeste.



Aceste cdi ale religiei orientale pot fi usor intelese in termenii modelelor mentale.

In mod normal atentia se muta de la un obiect la altul, in mod permanent. Aceasta
este cea mai eficienta cale pentru a folosi toata capacitatea de prelucrare a informatiei de
care dispunem. Dar, singurul lucru, care da o oarecare stabilitate este prezenta unui model
stabil la care ne referim. In timpul meditatiei totul devine mai strilucitor, mai distinct.
Cel mai slab sunet este perceput mult mai clar decat in mod normal. Sunt percepute chiar
Si bataile inimii. Cum se petrece acest lucru si ce implicatii are ? Se asteapta ca stiinta sa
dezvolte conceptele necesare pentru a intelege experientele mistice in termenii procesarii
informatiei. Budhismul predica doctrina non-selfului : nu putem spune cd cineva este
constient ci avem de-a face chiar cu constiinta insdsi. Psihologia cognitiva arata ca selful,
(eu-1) este un model mental: nu exista un eu constient de orice, ci exista o serie de modele
mentale Tn permanenta schimbare.

Contributia fizicii moderne la modelarea constiintei ca proces este legatd de
fenomenele holografice si de dezvoltarea holografiei, adicd de formarea unei imagini
tridimensionale prin interferente bidimensionale. Holograma unui obiect formatd pe o
placa fotografica are proprietatea potrivit careia spargand in bucati acea placa, orice ciob
oricat de mic poate reconstitui imaginea la fel ca si placa intreagd. Karl Pribham a aratat
in lucrarea “Languages of the brain™, 1971) ca structura in profunzime a creierului este in
mod esential holografica. Informatia este distribuitd in creier In asa fel incat fiecare
fragment dee materie cenusie poate reproduce informatia intregului. Experientele de
laborator au aratat ca structurile cerebrale simt informatia transmisd printr-o analiza
mastematica a frecventelor temporale si spatiale specifice holografiei. lata, deci, cad in
suportul mental avem de-a face cu holograme. Dar, cine priveste hologramele ? Este
chiar constiina, modelul eu-lui fiecdruia. Constiinta este un aspect, o latura a reprezentarii
holografice. Noi suntem inclusi in aceste holograme. lar totul se petrece pe suportul
material al unui sistem de neuroni cu activitate similara calculatoarelor analogice.

Cand apare congstiinta ? Cand este pusa in functiune, cand trebuie analizat propriul
eu, cand exprimam propriul nostru mod de a considera realitatea. Constiinta este, deci, un
program de calcul perfectibil, tinut in rezerva.

Puterea stiintei consta tocmai in a aptitudinea de a cuprinde explicarea constiintei
insdsi §i a-1 sesiza legitatile evolutiei ei.



