Stiinta si Antistiintd —Fluorurarea apei potabile

S-a demonstrat cd in zonele geografice in care apa de baut contine circa 1 ppm
(parti per million) de fluoruri dintii populatiei sunt intr-o stare mai buna decat in zonele
in care nivelul fluorurilor este mult mai mic. In unele zone locuite nivelul natural de
fluoruri in apa este chiar mai mare. E usor, ieftin §i sigur sa addugam in apd mici cantitati
de fluoruri.

Prima incercare experimentala de fluorurare a fost facutd in Grand Rapids,
Michigan in 1945. Astazi fluorurarea apei este o operatiune obisnuitd Tn America de
Nord, dar rard in Europa de Vest.

Apropae toate pastele de dinti contin fluoruri si este posibil sa ne facem la dentist
un tratament de fluorurare dentara.

Fluorurarea apei de baut este eficientd, sigurd si ieftind si afecteaza intreaga
populatie a unei zone.

Si totusi au existat si existd incd oponenti ai procedurii de fluorurare a apei. Ei
afirma ca fluorurarea apei este daunatoare. Afirmatiile acestora pot fi considerate anti-
stiintifice. Pretentia ca fluorurarea nu este bunad se bazeaza pe proasta interpretare a
datelor stiintifice. Baza rationamentului constd in aceea ca acolo unde s-a fluorurat apa
numarul de carii dentare a crescut. Acest lucru este adevarat dar, scaderea numarului de
extractii dentare compenseaza cu mult acest efect.

Caracterizarea sanatdtii dentare este facutd de dentisti prin aga-numitul factor
“DMT”, adica numarul de dinti cariati, dinti lipsd si dinti tociti. Daca sandtatea dentara
este slaba, atunci un numar mare de dinti trebuie sd fie extragi. Dacd toti dintii unui
pacient au fost extrasi, atunci el nu mai are carii. Cand indicele DMT este folosit ca
indicator al sanatatii dentare in locul numarului de dinti tociti, atunci beneficiile
procedeului de fluorurare devin clare.

Ideea ca fluorurarea este chiar daunatoare apare sub mai multe forme. Se spune
despre fluorurare ca aceasta conduce la fel de fel de consecinte de nedorite. Fiecare
consecintd negativd imaginatd s-a dovedit, dupd o temeinica analiza, ca este falsa. Si
totusi, ideile asupra caracterului daunator al fluorurarii apei continud sa apara iar i iar.
Astfel, in 1964 a circulat o nota care incerca sa demonstreze ca fluorurarea apei de baut
in Birmingham ducea la cresterea ratei de deces prin cancer. Au fost facute grafice cu rata
deceselor prin cancer in corelatie cu consumul de apa fluorurata, in fiecare an, pe ultimii
50 de ani. S-au comparat ratele de deces prin cancer pe perioadele 1955-1964 si 1964-
1973. 1In perioada 1925-1973 rata deceselor datorate cancerului s-a dublat. Totusi, in
aceeasi perioada rata deceselor datorate altor cauze, in special tubetrculozei, a scazut
dramatic. Desigur, graficul dupa care s-au tras concluziile prezinta fluctuatii statistice.
Concluzia scoasa de autorul graficului poate fi contrazisa prin doud argumente: cel
statistic si cel epidemiologic. Cancerul este o boala ce se dezvolta lent. Este nevoie de
expunere la un factor cancerigen timp de mai multi ani (cancerul de plamani nu apare
dintr-o singurd tigarda !). De aceea, daca s-ar fi produs o schimbare rapida a ratei
deceselor prin cancer in 1964, asa cum s-a petins, cauza ar fi fost ceva ce s-a schimbat
prin 1955. Acesta este doar un exemplu de felul in care savantii pot influenta demolarea
unor afirmatii antistiintifice.



Este agsadar important sa cercetezi sursa de date si sa studiezi cu atentie modul in
care datele au fost prelucrate. Nu este necesar sa fii un expert, dar trebuie sa ai 0 anumita
putere de intelegere.

Date mai recente confirma cd rata deceselor de cancer in Birmingham este cu
totul comparabila cu cea din alte orase din Anglia n care apa nu a fost fluorurata.



